
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

ऊाँ चाई पर काम करना 

कब पूरा करें – ककन्हीं भी ऊाँ चाई पर काम करने स ेजुड़ी गतितितियों को शरुू करने से पहल े

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेतनम्नतलतिि हरेक 

तनयतं्रण / सरुक्षा उपायों की पतुि करें 
हरेक तनयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पतुि के तलए मागगदशगन 

काम करन े

िाला (िाल)े 

व्यति 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन ेिाला 

व्यति 

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

 

ििरों की पहचान की गई ह,ै  

उन्हें तनयतंत्रि ककया गया ह ै

और सरुतक्षि रूप स ेशरुुआि 

की जा सकिी ह ै

• काम के तिस्िार के तलए तिशेष रूप स ेतनर्मगि कायग के जोतिम का आकलन पूरा करें  

• काम शुरू होने से पहले कायग टीम के साथ जोतिमों की चचाग करें  

• अतिररि जोतिम का कारण बन सकिे हैं ऐस ेउसी समय पर होन ेिाले प्रचालनों के 

तलए जााँच करें 

  

 

 

 

 

 

My तगरन ेस ेसरुक्षा  

उपकरण ह:ै  

• प्रमातणि  

• तनरीक्षण ककए हुए  

• रेट ककया हुआ ह ै

• कायग के तलए उपयिु ह ै

• तगरन ेस ेसुरक्षा उपकरण में तगरन ेको रोकने और/या तगरने से तनयंत्रण प्रणातलयााँ 

शातमल हैं  

• फुल बॉडी हानेस कामगार के िज़न का समथगन करने के तलए लोड रेटटंग िाला ह ै 

• हरेक स्रैप, बकल, कफटटंग और/या पाश को तगरने से बचाि के हानेस में तिसाई के 

तचह्नों के तलए जााँचें  

• तगरन ेको रोकने की प्रणाली में एक स्िंय िापस तिचने िाली लाइफलाइन या झटके 

अिशोतषि करन ेिाली डोरी शातमल ह ै 

• तगरन ेको रोकने के उपकरण में एक कफक्स की हुई लाइफ लाइन होिी ह,ै िाकक 

कामगार को िार िक पहुाँच कर तगरने से रोका जा सके  

• तगरन ेको रोकने िाला उपकरण तगरन ेकी संभातिि दरूी से लंबाई में छोटा होिा ह ै 

नोट: अगर तगरने स ेसुरक्षा िाल ेउपकरण में अत्यतिक तिसाई/क्षति/मैकेतनकल िराबी 

हो, या िह काम के तलए उपयुि न हो, िो रुक कर सपुरिाइज़र को सूतचि करें 

  

 

The तगरन ेस ेसरुक्षा 

harness  

कफट बठैन ेके तलए अनकूुतलि 

ककया जािा ह ै

• केिल फुल बॉडी हानेस उपयोग ककए जािे हैं  

• हानेस के स्रैप मुड़ ेहुए नहीं हैं  

• हानेस के बॉडी स्रैप शरीर के करीब कफट बैठने के तलए अनुकूतलि हैं (यानी कक कोई 

किलाई नहीं)  

नोट: बॉडी बेल्ट के इस्िेमाल की अनुमति नहीं ह ै

  

 

 

 

 

स्िीकृि एंकर पॉइंट  

100% टाई ऑफ के तलए 

बनाए गए हैं 

• 100% टाई ऑफ संरतक्षि के्षत्रों के बाहर हो सकिा ह ै(जसैे कक उठाए हुए कायग के्षत्र 

जो कक हैंड रैल के द्वारा सीतमि नहीं हैं)  

• एंकर बबंद ुतितनयामक/कंपनी की आिश्यकिाओं को पूरा करिे हैं 

• एंकर बबंद ुका (के) स्थान 100% टाई ऑफ संभि बनािे हैं  

• उपलब्ि एंकर बबंदओुं की संख्या 100% टाई ऑफ संभि बनािी ह ै 

• अटैचमेन्ट सुरतक्षि ह ैयह जााँचने के तलए कनेक्ट करने िाल ेतडिाइस को िींचें 

नोट: पुति करें कक ऊाँ चाई पर काम करने िाला कोई भी व्यति पूरा समय 100% बाँिा 

हुआ हो (उदाहरण के तलए परूा समय कम से कम एक हुक एंकर ककया हुआ होना 

चातहए) 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

 

 

अगर कोई तगरे, िो तगरन ेका 

पथ िाली हो 

• अगर कमी तगरे, िो उनकी रक्षा करन ेके उद्देश्य के तलए तगरने से सुरक्षा योग्य ह ै 

• तगरन ेको रोकने की दरूी पहल ेअिरोि िक तगरन ेकी दरूी से कम हो  

• अगर कमगचारी के झूलने की संभािना हो, िो जााँच लें कक पथ अिरोि मुि हो  

• गतिशील अिरोिों को तगरन ेके पथ स ेहटा कदया गया ह ै

  

 

 

 

ऊाँ चाई पर इस्िमेाल ककए जा 

रह ेसािन/सामग्री सरुतक्षि 

ककए हुए हैं 

• ऊाँ चाई पर इस्िेमाल ककए जा रह ेसािनों को सुरतक्षि करने के तलए 

िायर/डोरी/जंजीर ह ै 

• ऊाँ चाई पर इस्िेमाल की जा रही सामग्री स्टोरेज बॉक्स, पाउच, बैग आकद में सुरतक्षि 

रिे गए हैं  

• नीचे िाले स्िर पर िुले स्थानों को किर कर दें (उदाहरण के तलए जाली, दरारें 

आकद) या कफर मलबे के तलए नेट का उपयोग करें  

नोट: साइट/कंपनी के तगरिी हुई चीज़ों की रोकथाम कायगक्रम का अनुसारण करें 

(उदाहरण के तलए ऊाँ चाई पर काम के सािनों का रतजस्टर) 

  

 

अिरोि और 

ड्रॉप/एक्सक्लजू़न  

क्षते्र मौजदू हैं 

• ड्रॉप/एक्सक्लूज़न के्षत्रों की पहचान करें  

• ऊाँ चाई पर काम के दौरान ड्रॉप/एक्सक्लूज़न के्षत्रों िक पहुाँच सीतमि करें (उदाहरण के 

तलए सहायक या भौतिक अिरोि) 

  

 

 

 

बचाि योजना ियैार ह ैऔर 

इसका उपयोग ककया जा 

सकिा ह ै

• कायग दल ने बचाि योजना की बाि की ह ैतजसमें य ेशातमल हैं:  

– बचाि प्रतिकक्रया कैसे शुरू करें  

– बचाि उपकरण और प्रतिकक्रया दने ेिालों का स्थान  

• बचाि दल:  

– उपलब्ि ह ै 

– इस कायग स ेजुड़े तिशेष जोतिमों के बारे में अिगि ह ै 

– बचाि योजना को पूरी कर सकिा ह ै

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपतुि कर लें कक य ेतनयंत्रण / सुरक्षा उपाय स्थातपि और सत्यातपि हैं। 

अगर कुछ बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 बप्रटं ककया हुआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने िाला 

व्यति 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

ऊाँ चाई पर काम करना 

 


